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HEALING HOSPITALITY - EINE VISION UND EIN STARKES ZIEL

Healing Hotels of the World ist die einzige globale Hospitality-Marke, die sich auf ganzheitliche Gesundheit
spezialisiert hat und wurde 2006 von zwei enthusiastischen Frauen ins Leben gerufen.

Hinter der Marke steckt allerdings mehr als reines Marketing. Healing Hotels of the World schafft Raum für ein
neues Bewusstsein: für sich selbst und für seine Umwelt. Vor der Gründung kam eine Gruppe von
Wissenschaftlern, Psychologen, Therapeuten, Spa-Experten und führenden Gastronomen aus aller Welt
zusammen, um die Healing Excellence Standards zu entwickeln - Kriterien die sich durch den gesamten
Hotelbetrieb ziehen und somit das Rückgrat von Healing Hotels of the World bilden. Dies hat nicht nur zu einer
enormen Veränderung in der Hotellerie geführt, sondern auch dazu, dass passionierte Hoteliers
zusammenkommen, sich austauschen, voneinander lernen und neue Wege beschreiten.

Hotels können sich um die Mitgliedschaft bewerben. Nach einem erfolgreichen gründlichen Prüfungsverfahren
werdem sie offiziell als Healing Hotel zertifiziert. Heute gibt es mehr als 80 sorgfältig ausgewählte Healing
Hotels, die sich in fünfunddreißig Ländern auf fünf Kontinenten befinden. Sie ermöglichen ihren Gästen eine
transformative Reise zu einem gesünderen und glücklicheren Leben.

DIE KÖPFE, HINTER DER VISION – DR. ELISABETH IXMEIER & ANNE BIGING

Dr. Elisabeth Ixmeier kommt als Kunsthistorikerin und Malerin aus der kreativen Szene. Als sie die immensen
Möglichkeiten der ganzheitlichen Gesundheit im Gastgewerbe erkannte, erlaubte ihr ihr kreativer Lebensstil
eine unvoreingenommene Herangehensweise, wodurch die kühne Vision Wirklichkeit werden konnte. Sie sagt:
"Ich habe immer daran geglaubt, dass jeder Mensch die Möglichkeit hat, etwas zu bewirken. Als Künstlerin
schaffe ich aus meinen inneren Impulsen heraus. Als Unternehmerin habe ich die gleiche Wahl: Ich kann
meinem Herzen folgen und aus meiner Leidenschaft heraus neue Ideen entwickeln."

Anne Bigings Hintergrund als Journalistin und Autorin öffnete ihr die Türen, um eine gefragte
Tourismusberaterin für Regierungen auf der ganzenWelt zu werden. Über 20 Jahre konnte sie den Wandel der
Bedürfnisse von Reisenden beobachten - und in der Folge die entsprechenden Veränderungen im
Gastgewerbe. Ihre zukunftsweisende Vision, die sie in der Gründung von Healing Hotels of the World
manifestierte, macht sie heute zu einer gefragten Rednerin auf Konferenzen weltweit, auf denen sie sich vor
allem für die Notwendigkeit von Menschlichkeit und Nachhaltigkeit im Gastgewerbe einsetzt. Sie sagt: "Mein
Herz ist erfüllt, wenn ich die unglaublichen Möglichkeiten sehe, die wir als Menschen haben. Wir können uns
entscheiden, ein erfülltes Leben zu führen, ein Leben voller Freude, Leidenschaft und Erfolg. Wir können
unnötiges Leid hinter uns lassen und aufblühen!"



ÜBER DAS KERNGESCHÄFT HINAUS: :

● BERATUNG

Im Jahr 2016 wurde die Beratungsgesellschaft von Healing Hotels of the World gegründet. Sie bietet
individuelle Beratung, die auf die Besonderheiten des jeweiligen Projekts eingeht. Die Projekte variieren in
Größe und Umfang von gezielter Optimierung bis hin zu umfassenden schlüsselfertigen Lösungen. Wir
arbeiten mit Hoteliers und Hotelgruppen in verschiedenen geografischen Regionen und Kulturen und in
unterschiedlichen Stadien der Entwicklung von der Gründung an.

● HEALING SUMMIT

Die 2014 gegründete globale Konferenz HEALING SUMMIT versammelt jährlich zukunftsorientierte Pioniere,
die einen ganzheitlichen Lebens- und Geschäftsansatz anstreben und sich mit allen Aspekten eines
ganzheitlichen Lebensstils befassen - vom eigenenWohlbefinden bis hin zumWohlbefinden der Mitmenschen
und des Planeten.
healingsummit.org

● JUST BREATHE MAG

Just Breathe Mag ist ein Online-Magazin, das sich den Themen rund um Gesundheit undWohlbefinden
widmet. Die Chefredakteurin des Magazins, Ewa Biging, hat die Welt bereist und ist mit ihrer Leidenschaft für
das Schreiben und Gesundheit der führende Kopf hinter demMagazin. Der interessierte Leser findet hier
Artikel über Achtsamkeit, Selbstliebe, gesunde Ernährung, alternative Medizin, Wohltätigkeitsarbeit,
inspirierende Lebensgeschichten, ganzheitliches Reisen, Nachhaltigkeit und vieles mehr.
justbreathemag.com

DIE PHILOSOPHIE

Ein ganzheitlicher Gesundheitsansatz basiert auf der Verbindung von Geist, Emotionen, Körper und Seele. Wie
in vielen alten Medizinsystemen (z. B. Ayurveda oder TCM) werden sowohl emotionale Zustände als auch
körperliche Symptome ganzheitlich behandelt. Es basiert auf dem Verständnis, dass wir für unser
Wohlbefinden selbst verantwortlich sind und die Fähigkeit haben, ein glückliches Leben zu führen. Ein
gesunder Lebensstil heilt nicht nur viele bestehende körperliche und emotionale Probleme, sondern ist auch
eine vorbeugende Maßnahme, um Krankheiten zu vermeiden und ein langes Leben zu ermöglichen.

“In der heutigen gesättigten materiellen Welt - die gleichzeitig sehr unsicher ist - ist körperliche und emotionale Gesundheit
eines der wertvollsten Güter, die wir haben. Sei es ein emotionales Ungleichgewicht, die Suche nach einem tieferen Sinn im
Leben oder das Bedürfnis nach körperlicher Verbesserung - ein Healing Hotel ist ein Kompetenzzentrum, in dem wir uns

verändern, Erfahrungen machen und das Gelernte mit nach Hause nehmen.”
- Anne Biging

HEALING CERTIFICATION

Da viele Hotels in den "Spa undWellness"-Markt drängen, sollten Gäste in der Lage sein, zwischen echten
ganzheitlichen Erlebnissen und oberflächlichen oder sogar minderwertigen zu unterscheiden. Um in das
exklusive Portfolio von Healing Hotels of the World aufgenommen zu werden, müssen potenzielle Mitglieder
die Healing Excellence Standards erfüllen. Expertenteams analysieren die Bewerbungen der potenziellen
Mitglieder anhand eines detaillierten Fragebogens. So wird gewährleistet, dass das Konzept der ganzheitlichen
Gesundheit in allen Healing Hotels ein zentrales Thema ist.

Zu den Kriterien gehören: die Gesamtatmosphäre, ein gewissenhafter Service, ganzheitliche
Gesundheitsprogramme und -angebote, eine gesunde Küche, eine Sensibilität für Nachhaltigkeit, die
Integration der lokalen Kultur und die Bereitschaft der Hoteliers, neue Wege zu gehen. Wenn ein kritischer
Prozentsatz der Kriterien erfüllt ist, erhalten die Hotels das Healing-Zertifikat und bieten damit einen sicheren
Raum für gesundheitsbewusste Gäste.

https://healingsummit.org/
https://justbreathemag.com/


KOLLEKTIONEN

Wir bieten zwei Hotel Kollektionen an, welche die besten Hotels und Resorts der Welt vorstellen.

● RESORT COLLECTION

In einer atemberaubenden Umgebung gelegen, verfolgt jedes Haus einen einzigartigen Ansatz zur
ganzheitlichen Gesundheit und Heilung. Sie gehen auf die tiefe Sehnsucht der Gäste nach wahrer
Transformation ein und bieten maßgeschneiderte Erlebnisse, die Gesundheit, Glück und Ausgeglichenheit
während des Aufenthalts und auch nach der Abreise fördern.

● URBAN COLLECTION

Diese kuratierte Sammlung umfasst Luxushotels in städtischer Umgebung, die denWunsch und die Fähigkeit
haben, den ganzheitlichen Lebensstil und die gesundheitsbewussten Bedürfnisse ihrer Gäste zu erfüllen. Sie
bieten Momente der Erholung von den hektischen Anforderungen des Stadtlebens - auch wenn dies nicht der
einzige Schwerpunkt des Hauses ist.

WEBSITE & ONLINE BUCHUNG

Ausführliche Beschreibungen aller Partnerhotels finden Sie auf der Website von Healing Hotels of the World:
www.healinghotelsoftheworld.com. Gäste können sich direkt über die Webseite nach einem Aufenthalt in
einem Healing Hotel erkundigen. Das Suchmenü hilft dem Gast, das passende Hotel oder Resort nach Reiseziel
sowie nach spezifischen Behandlungsoptionen und ganzheitlichen Gesundheitsleistungen wie Entgiftung,
TCM, Ayurveda, Burnout und vielemmehr zu finden. Ein persönlicher Healing Concierge steht den Gästen
ebenfalls zur Seite. Die Website ist in Deutsch und Englisch verfügbar. Eine Übersicht über alle Healing Hotels
ist auf der Website zu finden. Eine Liste ist auf Anfrage erhältlich.

Um Zugang zu unserem umfangreichen Bildarchiv zu erhalten, wenden Sie sich bitte an Nadine Robling unter
n.robling@healing-hotels.com.

BIOGRAFIEN DER GRÜNDER

Anne Biging, Gründerin & CEO

Anne Biging erwies sich als Visionärin, als sie 2006 Healing Hotels of the World ins Leben rief und damit den
Wunsch der Menschen vorwegnahm, eine tiefgreifende, persönliche Veränderung hin zu einem gesünderen,
erfüllten Lebensstil zu erleben, der weit über einen durchschnittlichen Wellnessurlaub hinausgeht.

Bevor sie Healing Hotels of the World gründete, widmete sie sich mit Herz und Verstand dem internationalen
Marketing von Tourismusdestinationen, der Öffentlichkeitsarbeit und der Hotelberatung. Darüber hinaus
öffnete ihr die langjährige Reisetätigkeit als Journalistin und Autorin die Augen für das Bedürfnis nach Orten,
die Raum zum Entspannen, Lernen und Auftanken bieten und dabei helfen, wieder in Kontakt mit seinem
inneren Selbst zu kommen. Ihr Antrieb und Leidenschaft ist es, jedem einzelnen die Möglichkeit zu geben, zu
einem gesunden und vor allem glücklichen Dasein zu finden.

mailto:.robling@healing-hotels.com


Dr. Elisabeth Ixmeier, Gründerin & CCO

Als Mitbegründerin von Healing Hotels of the World verbindet Elisabeth ihre Erfahrung im
Tourismusmarketing mit ihrer Begeisterung für persönliche Entwicklung und einen ganzheitlichen Lebensstil.
Sie hat einen Doktortitel in Philosophie und Kunstgeschichte. Seit mehr als 40 Jahren folgt sie der
Yoga-Philosophie und praktiziert Meditation.

Ihr lebenslanges Studium der ganzheitlichen und spirituellen Lebensprinzipien und ihre Erfahrung, wie man
diese Prinzipien in einem Hotel umsetzen kann, geben ihr einen starken Kompass, um die neuen und
aufregenden Entwicklungen unserer Zeit zu navigieren. Sie erklärt: "Ein ganzheitlicher Lebensstil bedeutet,
dass man Verantwortung für sich selbst, sein Leben, die Gesellschaft, in der man lebt, und den Planeten
übernimmt. Die Mitglieder von Healing Hotels of the World sind die Avantgarde dieses neuen Lebensstils. Ihre
Gründer sind wahre Helden."

WEITERE INFORMATIONEN UNTER

T +49-(0)221-2053-1175
Anne.Biging@healing-hotels.com
E.Ixmeier@healing-hotel.com
https://healinghotelsoftheworld.com/
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Spichernstraße 10
50672 Cologne
Deutschland

mailto:Anne.Biging@healing-hotels.com
mailto:E.Ixmeier@healing-hotel.com
https://healinghotelsoftheworld.com/

